NOABOPKA OTEJTbHBIX PE3YJIBTATOB CCJTEAOBAHWA .
IODEKT U XAPAKTEPUCTUKU AOPCAJIbHOU BEPCUNA
KOJIEHHOI'O OPTE3A SecuTec® Genu NP HOLWLEHA

NMPEANOCBIIKN

Kak mpu KOHCEPBATVBHOM Tepaniu, Tak 1 MOCne XMpypruyeckoro
NeYyeHns HEKOTOPLIX NOBPEXAEHNIA B 00NAaCTI KONEHHOTO CyCTaBa 1
npuneralowwmx CTPYKTyp, UCNONb30BaHME KONEHHOro opTe3a ABNAeTCA
HeoTbeMNeMON YacTblo nevebHoro pexnma. Crabunmsmpyiollme CBom-
CTBa »KECTKOrO KapKacHOro opTesa UCMoMb3yioTCA B Pa3nmyUHbIX ClyYasnx,
B TOM UKCIe NPU NOBPEXAEHNAX BOKOBBIX CBA3OK KONEHHOrO CYCTaBa,
nocne peduKcaunm MEHMCKa, MOCNe XMPYPriyecKkon cTabunmnsaymnm
BbIBMXa KONEHHOW Yallleyky, a Takxe A0 M Moce NNacTVKM C 3aMeHow
KpecToobpasHbix cBA30kK (ACL 1 PCL). B gononHeHve K npuHLmny
4-TouyeyHoW ctabunmsaynm npu GemopoTnoManbHON HeCTabUNBbHOCTY,
[MANa3oH [BUXEHMA CyCTaBa MOXET OblTb OrpaHnyeH nyTem Hanoxe-
HWA 1 HOWEHWA opTe3a. TO NO3BONAET U30exaTb HECTabUIbHOCTY,
OCOBEHHO B MOCNE0NePaLOHHbI NEPUOA, U COXPaHWUTL pesynbTaT
XMPYPrmyeckoro BmeLlatenscraa. [lopcanbHasa sepcura Seculec Genu
npencTasnaeT coboi Z-06pa3Hyto LWKHY, KOTOpaa 0COBEHHO NOAXOANT
nauyeHTam C TpaBMamm KOoseHa C YyBCTBUTENbHBIM Kpaem 6osblue-
6epLIoBO KOCTH. KoneHHbI opTe3 Takxke A0CTyneH BO GPOHTaIbHOM
BepcKn. Bbibop Mexzay 3TumMu ABYMA BepCHAMK obecneurBaeT 00bluyo
TMOKOCTb B Tepanum NOBPEXAEHNI CBA3OK 1 MEHNCKOB, a TakKe CIIOM-
HbIX HeCTabunbHOCTeN.

Llenbto HeMHTEPBEHLMOHHOTO MCCNeoBaHNA ObINO U3yUeHme 1C-
NONb30BaHNA AOpPCanbHOM Bepcun SecuTec Genu B KOHCEPBATUBHOM

1 NoCneonepauUroHHOM NeYeHnY TPaBM KoseHa. bblnv onpolLeHbl neva-
WM Bpay, TEXHWK-OpTONes 1 NauveHTbl. [1pr 3ToM NPOBEPAINCE Takme
MapameTpbl, Kak TepaneBTMYEeCKas Liefb 1 ee AOCTVKeHMe, yaobCTBO
obpalleHVis C OPTE30M M €ro NOATOHKa, a TaKKe NOCafKa, YCTOMYNBOCTb
K COCKasb3blBaHWIO 1 CTabmMM3auUms CycTaBa C MOMOLLbI0 OpTe3a.

MJIAH UCCNIEAOBAHUA

HevHTepBEHUMOHHOE KIMHUYECKOE NCCIeA0BaHNE; CEPUA CIyYaes,
63 KOHTPOMBbHOW rPYMMbl (YPOBEHbD J0Ka3aTeNbHOCTY 3)

UCTOYHUK

HenHTepBeHUMOHHOE UCCNefoBaHKe, HeonybNMKoBaHHble AaHHble, Bauerfeind AG 2021

METOAOJ10InA

BbibopKa:

Oprtes ana
TEeCTVPOBaHWA:

[MponoMKNTENBHOCTD
Tepanuu:

Noka3zaHue:

[lononHuTtenbHoe
neyexve:

MeTon TecTrpoBaHuA:

[ponoMKNTENBHOCTD
MCCnefoBaHNA:

AHanmM3 aaHHbIX:

= :
== BAUERFEIND

N =38 NaLneHTos.;

BospacT: 47,1 ropa+ 12,4 ropa

[Mon: 34 npoueHTa — MyXUMHbI;
66 NPOLEHTOB — KEHLLUVHbI

SecuTec® Genu, fopcanbHas Bepcua

D 59KH (£ 1,9KH)

Onepaumnn/nnacTiika Ha ceaskax 5,3 npoLeHTa

Paspbis ACL/PCL 5,3 npoueHTa
[lepenom KoneHHoOW Yalleykn 5,3 npoueHTa
HecTabunbHocTb 7,9 npoueHTa
OrpaHunueHne

nranasoHa aBUKeHnA 76,3 mpoLeHTa

Ou3noTepanua
[BuratenbHas wnHa CPM

58 npoueHToB
47 NPOLEHTOB

C60P AaHHbBIX C MOMOLLbIO aHKETbI

nepBOHaYanbHbIM AnarHo3 ana Tl v

c60p AaHHbIX A8 BTOPOro noceljeHrs spaya 12

onuncatesibHaA CTaTUCTMKa

BAUERFEIND.COM



TEPANEBTUYECKUE LIENTN U X AOCTUXKEHWE BPAYOM

C6op faHHbIX NPOV3BOAMICA B OAHON KMHMKe. Hanbonee BaxHOM
TepaneBTUYECKOM LieNbto nevallero Bpaya bbi10 orpaHuyeHme

obbema ABUXeHNI Y 79 NpoLieHTOB nalyeHToB (orpaHuueHe ROM).
LJpyrimMu BaxkHbIMY TePaneBTUYECKMMI LieNAmM Obinv CHXeHne bonei
(26,3 npoueHTa), pasrpyska KoneHHoro cyctasa (31,6 npoueHTa) 1
CTabunmsauma KoneHHoro cycTaga (26,3 npoueHTa). [locTvxeHne Lenu
«OrpaHuueHne obbema ABMKEHNA» ObINO OLEHEHO UCKIIOUNTENBHO
Kak «oueHb xopouleer (1,00) (puc. 1). B cpegHem nocne 6 Heaenb

(5,9 £ 1,9 KH) Tepanuu focTmxkeHne Lenei CHUXeHWA Oonel, pasrpysku
1 CTabMNN3aLMmM KONEHHOTO CYCTaBa OblIo OLIEHEHO Kak «XxopoLleey
(oueHka o1 1,72 0o 2,25).

0 * OueHKa AOCTWXKEeHA Lenw (1 =0oueHb XOpoLLo; 4 = COBCEM HeT)
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OrpaHunyeHne ROM Pasrpyska CHwxeHne Crabunuzaums
KoneHHoro 6oneit KONeHHOro cycTaBa
CycTaBa

Puc. 1: TepaneBTuueckie Uenu v nx AOCTVXEHWE NPY NPUMEHEHNN AOPCANbHON BEPCHN
SecuTec Genu (BO3MOXHO HECKO/bKO OTBETOB)

YAOBJIETBOPEHHOCTb BPAYA OPTE3OM

OYeHb JOBONEH(-1bHA) 0YeHb HeaoBONeH(-NbHa)

B Lienom neuvaliuii Bpad A0BOEH PaboToM OpTe3a, XOTA B 29 NpoLeHTax
CrlydaeB Bpay OTMETWS, YTO OPTe3 He Tak Ierko HafleBaTb U 3TO TpebyeT
6ONbBLUMX YCUIWA CO CTOPOHbBI MaLMeHTa.

OLIEHKA OPTE3A TEXHUKOM-OPTONEAOM

B cpeaHem TexHUKI-0pTONe bl OLEHUBAIOT OCEBYIO PETYIMPOBKY,
obpalleHne C OrpaHNYNTENbHBIMIU KOMMNEKTaMM ¥ MOAFOHKY OpTe3a K
napameTpam naumeHTa Ha «xopoLLo» (pUC. 2).

Kak 6bl Bbl OLIEH/IN OCEBYI0 PErYNNPOBKY OpTe3a MO OCU KOMEHHOTO CycTaBa?

O4yeHb xopouwo

XOPOLLO

YAOBNETBOPUTESIBHO

He O4YeHb XOpoLWo

Kak 6bl Bbl OLieHWM yﬂ,O6CTBO 06pau.leH|/m C OrpaHnYnTesSIbHbIMU KoMMnekTamu?

0YeHb XOPOLLO

XOpOLWO

YAOBNETBOPUTENTBHO

He O4YeHb XOpoWwo

Hackonbko XopoLwo Bbl MOXeTe NoforHaTh opTes Nnoj napamMeTpbl naymeHTa?

O4YeHb XOPOoLWo

XOpOLO

YAOBNETBOPUTENTBHO

HE O4YeHb XOpPOoWo

Puc. 2: OLieHKa oceBoV perynmpoBky, yaoocTaa obpaLleHunsa C OPTE3OM 1 €r0 MOATOHKM
TEXHUKOM-OPTONEAOM



CBoWCTBa NOAKNAAOYHOMO MaTeprana opTesa B 60nblINHCTBE cnyyaes Bec OpTe3a BOCNPUHMMaeTCA 50 npoueHTamMm NnaymneHToB Kak Nerkum u

OLIEHVBAIOTCA MONOXKUTENBHO, @ CHUXEHWE [JaBNeHWA, MPUATHOCTb 50 npoLeHTamy Kak HopManbHbIN. [lbllatlyio NoaKNaaKy 13 MUKPOGUOPSI
ANA KOXK, CONPOTUBAEHME CKOMIBKEHMIO 11 BO3AYXOMPOHMLAeMOCTb 2,6 NpoLEeHTa NaLMEeHTOB COUMM «OUYEHb MPUATHOM» ANA KOXN,
OLEHVMBAIOTCA KaK <MOAXOAALLME» UK «NOMHOCTBIO MOAXOAALLMEY 26,3 NpoLeHTa — «NPUATHOMY, 44,7 NpoLieHTa — HOPManbHOM» 1
(Tabn. 1). 26,3 NpoLeHTa — «CKopee HEMPUATHOMY.
CHprerme NpuATHble ANA NPENATCTBYeT xopouwo Crabuni3aumio KoNeHHoro CycTasa opTe3om 13,2 NpoLeHTa oLeHUIN
fasnenna Ko cHOnbrenio el Ha «OUeHb XOPOLLO», 68,4 NPOLIEHTa — Ha «XOPOLLO», 15,8 NpoLieHTa —
Egﬂ;gc;?ro 20,51 % 28,21 % 20,51 % 25,64 % Ha «yA0BNETBOPUTENBHO» U 2,6 MPOLIEHTa — Ha «HE OYEHb XOPOLLIOY.
AXOR OuyylieHue 3amieHHOCTH, 0becneynBaemMoe KoneHHbIM OPTE30M,
NOAXOAUT 74,36 % 71,79 % 64,10 % 74,36 % 15,8 NpoueHTa OLeHMITN Ha «04eHb XOPOLWO», 63,2 NnpoLeHTa — Ha
«XOpOLWo», 18,4 NpoLieHTa — Ha «yA0BNETBOPUTENBHO» 1 2,6 MPOLeHTa —
He oueHb 5,13 % 0,00 % 15,39 % 0,00 % Ha «He OUeHb XOpOLLO» (pKC. 3).
noaxoant
HE 0 9 0 0
oo 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % Crabnnusauus

Tabn. 1: OueHka NoaKNaaoYHOro Matepuana TexHKaMmr-opToneaamm

ﬂopcaanaﬂ KOHCTPYKLUMA OpTe3a Oblfla OTMEYEHa Kak NMoNoXMUTENbHas O4eHb xopouwo

yepTa 8 13 NpoLieHTax CNyyaes, B TO BPEMA Kak B 28 MPOLIeHTax Cllyuaes -
ee OLPHUNN Kak OTPMLIATEbHYIO YepTY, 3aTPY/AHAILLYIO HaJeBaHue xopowo
opTesa.
YOOBNETBOPUTENBHO

He O4YeHb XOpoLWo

OLIEHKA OPTE3A NAUMEHTAMU

[nuTtenbHasa NPOAOMKUTENBHOCTb HoLeHUA: OpTe3 HOCAT B CpeaHeM
OuyLeHve 3alMLLeHHOCTH

18,3 uaca Kak iHeMm (97,4 npoueHTa), Tak 1 Houbto (94,7 MpoueHTa).

KomdopT npu HolleHnn opTe3a bbil OLEHEH NaLMEHTaMK B CPeHEM Ha

24 (= xopouwo), Nocajika Ha 2,6 (= ynoBneTBOpUTENbHO) 1 HafleBaHMe

opTesa Ha 3,7 (= He o4eHb XOPoLLO). be3onacHOCTb MNO3MLMOHNPOBAHNMA

O4eHb xopouwo

6blna oLjeHeHa B cpefiHeM Ha 2,4 (= xopolwo) (tabn. 2). -
XOPOLLO
YOOBNETBOPUTENBHO
Kombopt npi Hapesarve ~ De3omacrocto He O4YeHb XOPOLLO
Mocaaka NO3MLMOHNPO-
HOoweHnn opTesa
BaHMA
Xopowo/
0YyeHb 60,53 % 63,16 % 23,68 % 60,53 %
Xopouwo Puc. 3: OT3bIBbI NALMEHTOB O AEVCTBUM OPCabHOW BEPCUM KONEHHOTo opTesa
VIOBNETBOPH- SecuTec Genu
0 0 o) 0
i 23,68 % 23,68 % 10,53 % 28,95 %
ch)po(;‘jgb 13,16 % 10,53 % 36,84 % 10,53 % 89 NPOLIEHTOB NaLMEeHTOB MPOJOMKUAN Obl HOCKTL OpTE3, e/ Obl
370 6bI10 PEKOMEH/I0BAHO BPaUOM. Kpowme Toro, 60MbLIMHCTBO
gﬂg:g/moxo 2,63 % 2,63% 28,95 % 0,00 % (84,2 NpoLieHTa) B LIefIOM «JOBOSbHbI» AU «CKOPee JOBObHbI
opTe30M.

Tabn. 2: OT3bIBbl NALUMEHTOB O I0PCANbHOM BEPCHM KONEHHOO opTesa SecuTec Genu



YOOBNETBOPEHHOCTb NALMUEHTOB OPTE3OM

OYeHb JOBOSEH(-NbHa)
0 0
1 2 3 4 5 6

He JOBONEeH(-1bHa)

OBCYXIOEHUE

DyHKUMOHAMBHbIE KONEHHbIE OPTE3bI UCMIOMB3YIOTCA CPEAM MPOYero

A/1A eUeHsA HeCTabUIbHOCTI MM Ha 3Tare NoCeonepaLiyoHHOro
3aXVBIEHNA. [1oM 3TOM OHW HE JOMKHbI OrPAHNUKBATL HOPMATBHYIO
KMHeMaTVIKy CyCTaBa, HO AOKHBI 3aLLMLLIATL CYCTaB OT HEXKEeNaTeNbHbIX
ABVxeHui. CTabunmampyroLme KoneHHble 0pTe3bl MO3BOMAIT BbIMOMHATL
AEeNCTBIA C AVana3oHOM BUKEHIS, KOTOPbIV NpeaoTBpaLliaeT 6osb ¥
JBVXEHVISA, NPUUMHSIoLLVe Bpes.

Ewe B 2017 roay HeMHTEPBEHUMOHHOE NCCNefoBaHNe PAaCKPbIIO
BaXKHOCTb SecuTec Genu B nocneonepaloHHom yxoae [WhitePaper
SecuTec Genu, Dr. Baum; 2017]. Mpn cbope AaHHbIX MCNomnb30Banach
TONbKO GPOHTasNbHAA BEPCINA OPTe3a, KOTOPas HaKablBaeTcA Ha
TPaBMMPOBaHHOE KOMeHOo cnepeau v 3atem drkcnpyeTca. Hactonwee
UccnefoBaHvie NpUMeHeHNa 0pTe3a NoKasano, YTo JopCcasibHaA BepCns
SecuTec Genu Takxe CTabunM3npyeT 1 0becneumBaeT CUIbHOE OLLYyLLEHNE
3aLMLLIEHHOCTN.

370 BaxkHble GaKTOPbl B NOMb3Y paHHeN MOOBMAM3aLMM NaLMEHTOB,
No3BONAOLLEN MPOTUBOAENCTBOBATL ANCTPOGUN 1 CTUMYNMPOBATL
HapalLMBaHMe MblLLL, MOC/e NeYeHwA.

Takvm 06pazom, BbIbop MexAay AByMsA BepcrAmM SecuTec Genu,

GPOHTANBHOM 1 AOPCabHOM, NOBLILIAET FMOKOCTb B Nofbope
Ha3HaYeHHOro BPa“4oM BCMOMOraTebHOTO CPeCTBa.

BAUERFEIND AG - Triebeser Stralle 16 - 07937 Zeulenroda-Triebes - Germany

BbIBOA

+ OcHOBHas TepaneBTNYecKas Lenb Bpaya, orpaHuyeHne
NOABMXHOCTU KOJIEHHOrO CyCTaBa, AOCTUraeTCcsA AlopcanbHOM
Bepcuen optesa SecuTec Genu Ha 100 NnpoLIEeHTOB.

TexHuKu-opToneabl 4OBONbHbI yA06CTBOM OGpalyeHus,
0CeBOW PerynnpoBKOI 1 MOATOHKOW AopcaNbHO Bepcun
opresa.

+
+
+

SecuTec Genu faeT nayneHTam Xopollee olylieHne
3alMLLEeHHOCTN U cTabunusayun.

Bbi6op mexay ¢ppoHTanbHOI 1 fopcanbHO Bepcuamn
SecuTec Genu noBbIlWIaeT rM6KoOCTb Npu nog6ope
NnoAxXoAsALLero BCnomoraTenbHOro cpeacTaa.

BJTIATOAAPHOCTb
Mbi xotenu 6bl nobnarogapwte Norddeutsches Knorpelcentrum (COVZ) B KerikbopHe 3a

npoeeaeHne nccnefosaHna
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